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Valkomna

tillbaks efter

jullovet.

Nu &r tréningarna kom-
mit igang for fullt.
Nytt for i ar ar att dam-
judogruppen flyttat till
sondagar kI 13.30.
Annars dr schemat den
samma som forra aret.

Klubboverall

Nu har vi fatt Saltsjo:s
nys klubboverall.

Du kan bestalla den pa
anslagstavlan i klubben.
Den finns i foljande
storlekar

Priserna ar 300 kr for
barnstorlekarna och 550

kr for vuxenstorlekarna.

Landslagslager

i Boras

Endast tre dagar fick man
vara ledig pa det nya aret
innan det var dags for
arets forsta resa. Jag,
Tommy och Caroline
satte oss i bilen tidigt
fredagen den 4 januari for
att delta pa arets forsta
landslagslager i Boras.
For Tommy var det en ny
upplevelse, da han kom
med i landslagets
bevakningsgrupp dagarna
fore jul. Val framme i
Boras checkade vi in i
var campingstuga innan
vi akte ut till tranings-
hallen i Boras.
Traningen var uppdelad i
tva grupper. Alla tjejer
och alla killar under 60

kg tranade i grupp A och
resten d.v.s. alla killar

over 60 kg tranade i
grupp B. Tommy och
Caroline hamnade bada
tva i grupp A, vilket jag
och Christoffer (som
ocksa foljde med) tyckte
var skont, da vi slapp
vara i hallen hela tiden.
Pa gfredag kvall var det
mote med landslagstrana-
rna och hemmatrénarna.
Dér fick vi information
om vad landslaget kravde
av deltagarna och vilka
kriterier som lag till
grund for att komma med
i landslaget.

Pa lordag och sondag
tranade de vara mycket
bra och klarade sig
utmaérkt i konkurrensen.




Riksrandori i
Frovi

Den19-20 januari var det
dags for arets forsta
riksrandori for juniorer
och ungdomar. Saltsjo
judoklubb var pa plats
med Ludvig Brydolf,
Greta Brydolf, Tobias
Enblom och Johan
Andersson, Tommy
Macias och Caroline
Macias. Det hanns med
tva pass per dag.
Dessutom var det
landslagslager pa freda-
gen. Dar var Tommy och
Caroline med och tra-
nade. Trénare for lagret
var juniorlandlagstrana-
ren Jacob Reinius, Upp-
sala JK. Det ar viktigt att
alla som vill sla sig in i
landslaget tranar pa alla
riksrandori.

Taby vs Saltsjo

Lordagen den 26 januari
var det dags for
nybdrjartavlingen Saltsjo
vs Taby. Det var Taby JK
som arrangerade tav-
lingen i sina lokaler i
Tibblehallen. Tavlingen
avgjordes pa tva mattor
och Tommy Macias var
en av huvuddomarna.

Vi fick manga medaljer
men det rackte inte for
att vinna lagtavlingen.

Tyvarr har jag inte fatt
resultaten fran Taby JK.
| ndsta nummer raknar
jag med att hela resultat-
listan kommer ut.

Team Ippon

Team Ippon har utokats i
ar med Jacob Bengtsson,
U13 och Tobias Holm-
berg, junior. Vi hélsar
dem véalkomna.

Sa har ser dagens Team
Ippon ut.

uU13

B-13

Erik Andersson
Magnus Andersson
Jacob Bengtsson
Felix Edlund
Andreas Gustavsson
Alma Kraft
Christoffer Macias
Kostas Remoundos
Daniel Parmhed
Isak Ymen

Pontus Persson
U-15

Greta Brydolf
Caroline Fall

Emil Hammersland
Viktor Lindblad
Anton Varhenmaa
U-17

Tommy Macias
Kristian Anderstedt
Ludvig Brydolf

Juniorer/

Seniorer
Tobias Enblom
Johan Andersson
Tobias Holmberg
Caroline Macias
Jimmy Sigurdsson

Tommy och
Josef i Angel-

holm.

Lordagen den 12 januari
holls ett teknikkurs i
Angelholm. Instruktorer
var Dag Simmingskiold,
Josef Macias och Tommy
Macias. Det var néstan
50 st med pa kursen. |
kursen gick vi igenom
alla tekniker i
graderingssystemet.
Deltagarna var mycket
ndjda med kursen och
flera klubbar har hort av
sig for att fa arrangera en
liknande kurs.

SkargardsCupen
Boka in I6rdagen den
24 maj. Da gar namli-
gen arets Skargards
Cup i Ingardhallen.
Tavlingen fyller tio ar i
ar. Tavlingen ar till for
alla U11, U13 och U15.
Mer information kom-
mer i féljande nummer.

Kallelse till
Arsmotet
2008

Arsmétet dger rum den
6 april kl 11.00 i var
judohall.

Motioner skall vara
styrelsen till handa
senast den 6 mars.

Vi bjuder alla pa fika
med smorgas

Valkomna




