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Vecka 30 avgjordes
ungdoms-OS i Tammer-
fors i Finland.
Tävlingen arrangeras
av EYOF (European
Youth Olympic Federa-
tion). Sverige ställde
upp med en trupp
bestående av 27 delta-
gare och en massa
ledare.
I truppen ingick tre
judokas, nämligen
Jenniffer Malmberg -48
kg, Fanny Malmborg -57
kg och Tommy Macias -
66 kg. Tyvärr blev det
tunnt med medaljer för
den svenska truppen.
Endast en silvermedalj i
tennis fick Sverige nöja
sig med. Tommy fick gå

tre matcher. Hann vann
sin första match på ippon
över Benjamin Christian
från Rumänien. I föl-
jande match ställdes han
mot nyblivne EM
bronsmedaljören Irakli
Lomidze från Georgien.
Det blev en spännande
match som Tommy såg
ut att kunna avgöra med
ett halslås. Tyvärr sa
domaren matte alldesles
för tidigt och Iraklis kom
igen och kunde vinna
matchen. I återkvalet
mötte Tommy den
urstarke Daniel Lyon
från Storbrittanien.
Tommy räckte inte
riktigt till och fick se sig
besegrad med ippon.

Extra kul var att flera
Saltsjö supportrar hade
åkt över för att heja fram
Tommy i sitt OS debut.
Jag vet att det betyder
mycket när man har folk
på läktaren som hejar på
en. Jag ger Tommy god-
känt i denna tuffa tävling
och ser fram emot nästa
stora tävling. Sverige har
sedan tidigare endast en
medalj i dessa tävlingar.
Det var Robin Pacek som
tog silver pengen för två
år sen. För övrigt har
ingen svensk kille vunnit
någon match i ungdoms-
OS tidigare. Det är alltså
endast Robin och Tommy
som gjort den bedriften.

Ungdoms OS

Svenska OS truppen.



Kup
Jadrana
Det är midsommarafton
och vi sitter på ett plan
på väg till Venedig. Vi är,
Christoffer, Tommy,
Caroline och jag. Det är
en spännande resa vi är
på med två mål. Dels
skall Tommy och Christ-
offer tävla i Kup Jadrana
och dels skall Tommy
vara med i sitt första
mästerskap, EM i
Slovenien. Direkt efter
landningen sprang jag
iväg till biluthyrnings-
firman för att få ut vår
beställda bil, medans
övriga fick hämta ut
baggagen.
Därefter satte vi oss i vår
hyrda Fiat med sikte på
Split i Kroatien. Vi viste
att det var tajt med tiden.
Flyget hade vart en
timma försenad. Nåväl
med Tommy som kartlä-
sare nådde vi Rijeka i
Kroatien på nolltid.
Därefter valde vi en
”genväg” som visade sig
vara en senväg. Trafik
och åter massor med
trafik sänkte mina för-
hoppningar om att
komma före 21.00 till
Split. Aj, vad sur man
var för att man hade
lämnat motorvägen för
denna lilla genväg. Strax
innan midnatt hade vi
nått Splits förorter. Där
tog vi in på första bästa
apartman. Följande dag
var det dags för inväg-

första match. I följande
match mötte han Zlatko
Kumric från Kroatien.
Tommy vann matchen på
ippon. Nästa match
mötte han slovenen Tadej
Klemenc. Även denna
match vann Tommy på
ippon. Nu var hann
framme i finalen där
motståndaren var kroaten
Branimir Luketin. En
säker Tommy vann
finalen med ippon. En
nöjd Tommy hämtade ut
sin medaljinnan vi åkte
vidare till vårt kära villa i
Bilo.
Förra året tog vi in på en
underbar apartment i
Bilo, en liten ort utanför
den medeltida staden
Primosten. Där hade vi
en egen brygga med en
utsökt vy över Adriatiska
havet. Nu hade vi beställt
samma lägenhet och vi
såg fram mot en härlig
semester på fyra dagar
innan det var dags att åka
vidare till Koper i
Slovenien för ungdoms
EM.

ning och tävling. På
förmiddan var det Christ-
offer som tävlade. Det
var ca 15 länder med.
Från Sverige var det
endast vi och JC Sunds-
vall som deltog.
Christoffer mötte i sin
första match Marc
Pogorelc från Slovenien.
Dessvärre förlorade
Christoffer matchen.
Pogolec slutade sedan
som bronsmedaljör. I sin
första återkvalsmatch
mötte Christoffer, Mateo
Krizanac från Bosnien.
Christoffer vann matchen
lätt. I nästa match mötte
han Jozac Lucic från
Bosnien. Även denna
match vann Christoffer
lätt. Nu var hann framme
i bronsfinal. Där mötte
han Andrej Yankovskyy
från Slovenien. Tyvärr
förlorade Chrisse mat-
chen och fick nöja sig
med en femte plats. På
eftermiddagen var det
dags för Tommy som
hade en guld medalj att
försvara sen år 2008.
Tommy stod över i sin

Tommy på toppen av ett berg över Bilo, med Adriatiska
havet nedanför. Högst upp där han trivs bäst.



EM i
Slovenien
Torsdagen den 25 juni
kom vi fram till Koper,
Slovenien. Med ett guld i
bagaget från Split, såg
Tommy mycket fram mot
hans första mästerskap.
Efter att vi fixat hotell
rum till Carro och
Christoffer åkte vi ut till
hotellanläggningen
utanför Koper där EM-

lagen skulle bo. Efter
nån timma annlände
Jenniffer, Moa och
domaren Christer till
annläggningen. Vi
checkade in och alla
kontroll vägde sig. När
vi sen gick till våra rum
blev vi smått chockade.
Rummen visade sig vara
allvarligt slitna. Det gick
knappt att stänga dör-
rarna. Det såg ut som om
stället hade blivit svårt
skadat i kriget och ingen
hade rustat upp den.
Tommy och jag fick dela
på ett dubbelrum, tjeje-
rna på ytterligare en och

Christer fick ett enkel
rum. Dagen därpå täv-
lade Jenniffer i klassen
-48 kg. Hon gick en
mycket jämn match som
hon tyvärr förlorade.
I och med dom nya
återkvalsreglerna så fick
hon ingen återkval trots
att hennes motståndare
vann polen och så små-
ningom tog en brons-
peng. Följande dag var

det Moa och Tommy
som tävlade. Tommy
som var seedad 8 lotta-
des mot en Armenier.
Tommy förlorade sin
match mot armenien
Hayk Alexanyan. på
ippon. Moa vann sin
första match på ippon
mot en giorgiska. I sin
följande match förlorade
hon mot en turkiska i
golden Score. Lite be-
svikna gick vi och ba-
dade mitt i Koper på en
fin klappersten strand.
Efter några timmar gick
vi tillbaks till tävlings-
hallen och tittade på
finalerna.
Rysslands herr lag domi-
nerade stort och tog
samtliga herrgulden
utom i den tyngsta
klassen där de fick nöja

sig med endast
silvermedaljen.
I Tommy viktklass var
det suveräne Arbi
Khamhoev som vann.
Förutom Rysslands
dominans så var det de
gamla öststaterna som
tog nästan alla medalje-
rna på herrsidan. På
damsidan var det
frankrike som blev bästa
nation. Hemma nationen
Slovenien fick en silver-
medalj. Inga tävlandes
från Norden placerade
sig.
På söndag drog vi vidare
till Venedig för att där ta
flyget hem till Stock-
holm. I Venedig fick vi
för övrigt vår första
solbränna. Ni förstår, det
hade regnat varje dag
under vår vistelse i
Kroatien och Slovenien.

De svenska supportrarna
syntes väl i hallen.

EM-laget. Crister,
Tommy, Josef, Moa och
Jennifer

Några av flaggorna som
hängde i hallen

Tommy och Jenniffer
väntandes på pizza.



Dagkollot
Årets dagkollot startade
direkt efter skol-
avslutningen i Värmdö.
Nästan hela Team Ippon
var med i årets upplaga.
Tyvärr fick vi regnväder
varje dag. Det medförde
att vi var endast en dag
ute i Södersved.

Resterande dagar var vi
och badade i
Gustavsbergsbadet.
Precis som tidigare år så
var det givetvis en massa
judo blandat med lekar,
innerfotboll, bad mm.
Årets ledare var Tommy
och jag (Josef).

EM och OS
läger
Den 5-7 juni arrangera-
des ett EM och OS läger
i Solna. Lägret anordna-
des för att våra EM och
OS deltagare skulle vara
så bra förberreda som
möjligt för dessa täv-
lingar. Speciellt inbjudna
judokas från hela landet
var där för att sparra de
våra. Det gjordes också
vissa fystester. Vår egen
Tommy lyckades riktigt
bra på testet och kunde
uppvisa bästa testresulta-
tet. Lägret uppskattades
mycket, inte minst då
McDonalds sponsrade
alla på lunch.

EM och OS laget
Moa, Jenniffer, Tommy,
Fanny och coachen Jacke

Tommy in action, under
EM/OS lägret i Solna.


