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LLL i Borås 
Året startade direkt med ett landslagsläger för Tommy i Borås. Det var ett läger för både seniorer och juniorer. 

Tommy är nybliven junior och måste visa att han tar en plats bland juniorerna. I sin viktklass -73 kg finns också 

kompisen Mattias Mårtensson från Östersund. Mattias är sista års junior och sedan tidigare med i landslaget. 

Träningen bestod av dels en mängd fystester och en massa judo. Både teknik och randori.  

Riksrandori i Frövi 
Sista helgen i januari anordnades årets första riksrandori. Den hölls i Frövi judohall och Tommy Macias var med och 

tränade som vanligt. Det vart randori, randori och mera randori, precis som det skall vara på ett riksrandori. 

Träningsstart 

Måndagen den 11 januari startade vi vårterminens ordinarie pass.  

De stora inom judo 
Du vet antagligen vilka Pelé, Maradona och Messi är. Ja, du vet kanske att dom tillhör dom bästa fotbollsspelarna 

genom tiderna, men vet du vilka som är dom största judospelarna genom tiderna? 

 

Här presenterar vi lite kort några av dom största manliga judokas genom tiderna. Inom kort kommer dom största 

kvinnliga judokas att presenteras här i Judoaktuellt. Detta för att du självklart skall känna till minst lika många 

judostjärnor som du känner till i andra idrotter. Alla dessa judokas är riktiga megastjärnor i sina respektive länder 

och inom judosporten globalt. 

 

 

 
Yasuhiro Yamashita 

Född 1957 

OS guld öppenklass 1984 

VM guld +95 kg 1979,1981,1983 

VM guld öppenklass 1981 

All japan guld öppen 1977, 1978, 

1979, 1980, 1981, 1982, 1983 ,1984, 

1985 

Franska öppna +95 kg 1976, 1979 

 
Kosei Inoue 

Född 1978 

OS guld -100 kg 2000 

VM guld -100 kg 1999,2001, 2003 

All japan guld öppen 2002, 2003 

silver 2000, brons 2007 

Franska öppna guld -100 kg 

 
Anton Geesink 

Född 1934 

OS guld öppenklass 1964 

VM guld  +80 kg 1956 

EM guld 1952, 1953,1955, 1957, 

1958, 1959, 1960, 1961, 1962, 1963, 

1964 



  
Tadahiro Nomura 

Född 1974 

OS guld -60 kg 1996, 2000, 2004 

VM guld -60 kg 1997, 

 brons -60 kg 2003 

Franska öppna guld -60 kg 2000, 

2003  

 
Peter Seisenbacher 

Född 1960 

OS guld -81 kg 1984, 1988 

VM guld -81 kg, 1985 

EM guld -81 kg 1986, silver -81 kg 

1980,1983, silver öppen 1983, brons 

-81 kg 1984, 1985, 1987, 1988 

Franska öppna guld -81 kg 1984, 

brons -81 kg 1987 

 
Neil Adams 

Född 1958 

OS silver -71 kg 1980, -78 kg 1984 

VM guld -78 kg 1981, silver -78 kg 

1983, brons -78 kg 1985, brons -71 

kg 1979 

EM guld -78 kg 1979,1980,1983, 

1984, 1985, brons -78 kg 1982, brons 

-71 kg 1977, 1978  

 
David Douillet, född 1969 

OS guld +95 kg 1996, 2000, brons 

1992 

VM guld öppenklass 1995, +95 kg 

1993, 1995, 1997 

EM guld +95 kg 1994, silver +95 kg 

1993, brons +95 kg 1992 

Franska öppna silver +95 kg 1995, 

brons +95 kg 1993 

 
Teddy Riner, född 1989 

OS brons +100 kg 2008 

VM guld +100 kg 2007, 2009 

guld öppen 2008 

Franska öppna guld +100 kg 2008, 

2009, 2010, brons 2007 

 
Toshihiko Koga 

Född 1967 

OS guld -78 kg 1992, silver -78 kg 

1996 

VM guld -71 kg 1987, 1989, 1991, -

78 kg 1995 

All japan silver öppen 1990 

 
Shojo Fujii 

Född 1950 

VM guld -80 kg 1973, 1975, 

guld -78 kg 1978, 1979 

All japan silver 1973 

Franska öppna guld – 80 kg 1971 

 
Shota Khabareli 

Född 1958 

OS guld -78 kg 1980 

VM brons -78 kg 1983 

EM silver -78 kg 1979, 1982, brons 

1981, 1983 

 
Hitoshi Saito 

Född 1961 

OS guld +95 kg 1984, 1988 

VM guld öppenklass 1983, silver +95 

kg 1985 

Franska öppna guld +95 kg 1981 



 
Wilhelm Ruska 

Född 1940 

OS guld öppenklass 1972, +93 kg 

1972 

VM guld +93 kg 1967, 1971 

silver öppenklass 1969 

EM guld +93 kg 1966, 1967, 1969, 

1971, 1972, guld öppenklass 1969, 

1972, silver +93 kg 1970, silver 

öppen 1965, 1969, 1970, brons +93 

kg 1965, brons öppen 1967 

Franska öppna guld +93 kg 1971 

 
Jeon Ki-Young 

Född 1973 

OS guld -86 kg 1996 

VM guld -78 kg 1993, guld -81 kg 

1995, 1997 

Franska öppna guld -78 kg 1993, 

guld -81 kg 1997, silver -78 kg 1994 

 

 
Angelo Parisi 

Född 1953 

OS guld +95 kg 1980, silver +95 kg  

1980, silver öppenklass 1980, brons 

öppenklass 1972 

EM guld öppenklass 1977, 1983, 

1984, guld +93 kg 1972, silver 

öppenklass 1979, 1980, silver +95 kg 

1978,1982, brons +95 kg 1980, 1983 

Franska öppna guld +95 kg 1978, 

1982, 1984, 1985, silver +93 kg 1973, 

silver +95 kg 1977, brons +93 kg 

1974, brons +95 kg 1981 

 

 
Frank Wieneke 

Född 1962 

OS guld -78 kg 1984, silver -78 kg 

1988 

EM guld -78 kg 1986, silver -78 kg 

1988, 1989 

Franska öppna guld -78 kg 1986 

 

 
Naoya Ogawa född 1968 

OS silver +95 kg 1992 

VM guld öppenklass 1987,1989, 

1991, silver +95 kg 1989, brons 

öppenklass 1993, brons +95 kg 1991, 

1995 

All Japan guld 1990, 1996 

Franska öppna guld +95 kg 1996, 

brons +95 kg 1995 

 
Thierry Rey född 1959 

OS guld -65 kg 1980 

VM guld -60 kg 1979 

EM guld -65 kg 1981, 1982, 1983, 

brons -60 kg 1980 

Franska öppna guld -60 kg 1978, 

1979, silver -65 kg 1982 

 

 

 

 

 


