DECEMBER 2010 SALTSJO JUDOKLUBBS NATTIDNING

Vilka @r Team Ippon HT 2010? Har féljer en liten presentation.
Fodd ar, stjarntecken, skola, favorit teknik, favorit ratt och basta film.

Tommy Macias Felix Edlund Magnus Andersson Erik Andersson

1993 Stenbock 1996 Tvilling 1996 Stenbock 1996 Stenbock
Jensens Sédra gymn Myrsjoskola Hemmestaskola Hemmestaskola
Tai-otoshi Ko-uchi-makikomi Uchi-mata Harai-goshi
Pasta med ddelosts3s Pasta Carbonara Hamburgare El Maco Pizza

Hitta Nemo Kenny begins Troja Avatar

ey
£

Daniel rmed

Isak Ymen 1997 Vidur Christoffer Macias Pontus"Persson
1997 Fisk Myrsjskola 1997 Tvilling 1997 Krafta

Johannes Petriskola Seoi-otoshi Myrsjoskola Brunr\skolé .
O-soto-gari Lax Morote-seoi-nage Haral-mak|-kom|. °
Pasta med kottfarssas Troja Pizza Entrecout barnaisesas
Liftarens guide till Troja Norbert

galaxen



Rasmus Svensson
1997 Vattuman
Lemshagaskola
Harai-goshi

Pizza

Zohan

Henric Treutiger
1998 Vadur
InternationellaEngelska
Harai-goshi

Pizza

Kenny begins

Axel Hofdam
2001 Vag
Osbyskola
O-goshi
Vafflor
Simpsons

Piy

#

Jacob Bengtsson
1997 Skytt
Kvarnbergsskola
Harai-goshi
Thairakor
[ronman 2

Lukas Enghom
1998 Jungfr
Hemmestaskola
Ippon-seoi-nage
Tacos
Ice Age 3

Petter Pliiss
2000 Oxe
Ekedahlsskola
O-goshi
Lasagne

Avatar

Andreas Enblom
1997 Stenbock
Osbyskola
O-soto-gari
Thai-mat

Hajen

Paulina Persson
1999 Oxe
Brunnskola
Ippon-seoi-nage
Tacos

Kiss ass

Jonathan Berkan
2000 Tvilling
Vikskola
Ippon-seoi-nage
Pizza

lapotta

Kalle Jillheden
1997 vadur
Hemmestaskola
Koshi-guruma
Lasagne

Sagan om ringen

v
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Vincent Rahm
1999 Vattuman
Osbyskola
Harai-goshi
Sushi

Sagan om ringen

Christopher Wicksell
2000

Vikskola

Koshi-gurma

Tacos

Step up 2



Viktor Brente
2000 Fisk
Brunnskola
Ippon-seoi-nage
Koéttfondue
Simpsons

Isak Nylander
2001 Lejon
Osbyskolan
O-goshi

Sushi

Sagan om ringen

William Lord
2000 Oxe
Brunnskola
O-goshi

Tacos

Avatar

Jonas Askeholt
2001 Jungfru
Osbyskola
O-goshi

Sushi

Epic Movie

Team lppon ar en tavlingsgrupp i
Saltsjo JK. Den ar en frivilliggrupp
som de som vill trana mer och

hardare och som vill tavla mycket

Anton Gihl
2001 Jungfru
Skolan Lar
O-goshi
Pizza

G Force

och har stora mal med sin
tavlingsjudo. De tranar pa
tisdagar, onsdagar, torsdagar och
sondagar. Traningen ar
tavlingsinriktad med mycket
koordination och teknik i lagre
aldrar for att sedan 6vergad i mer
fysik, taktik och kreativitet nar de
blir dldre. Ansvariga tranare for
Team lppon ar Josef Macias,
Jimmy Sigurdsson och Caroline
Macias. Man kan ansoka att fa ga
med i teamet om man uppfyller
foljande krav.

Vara fodd ar 2000 eller tidigare.
Ha gultbélte. Trana pa alla Team
Ippons traningstider (se ovan).
Vara med pa alla tavlingar man
blir uttagen till. Alltid meddela
trdnaren om man inte kan
narvara pa traningen (sms eller
mail).

Team lppons huvudmal ar att ta
fram judokas pa elitniva som nar
en landslagsplats.



Saltsjo Judoklubbs Klubb Masterskap 2010

Den 8 och 9 december arrangerade vi Saltsjo Judoklubbs klubbtavling i var judohall.

For nagra var det den forsta tavlingen nagonsin och det innebar bade nervositet och spanning. Andra var rutinerade

och dom flesta nagonstans dar emellan. Har foljer resultatlistan pa 2010 ars Klubb Masterskap.

2000-2003 flick -30 kg
1. Lea Lowton

2. Siri Magnusson

3. Ellen Ramstedt

4. Ella Dahlgren

5. Klara Gihl

2000-2003 -24,5 kg
1. Moa Sérensson
2. David Goldman
3. Morris Berglin

4. Milo Mattsson

2000-2003 -30 kg
1. Jonas Askeholt
2. Harald Selin

3. Anton Cederlund
4. Linus Ljunggren

2000-2003 -31,5 kg

1. Christopher Wicksell
2. Max Lowton

3. Daniel Kack

4. Lucas Ljunggren

2000-2003 -32,5 kg
1. Petter Pliiss

2. Anton Gihl

3. Axel Hoffdam

4. Wincent Lord

2000-2003 -33,3 kg
1. Anton Karlsson
2. Melker Selin
3.Ludvig Sj6berg

4. Fredrik Bostrom

2000-2003 -34,5 kg
1. Avin Nylander
2. Anton Toumola

3. Rasmus Sorensson

2000-2003 -39 kg
1. William Lord
2. Joakim Kack
3. Joakim Stahl
4. Melvin Fallkvist

2000-2003 -43 kg
1. Jonathan Berkan
2. Liam Sevenheim
3. Morgan Lakso

4. Elliot Lemon

1996-1999 -43 kg
1. Vincent Rahm
2. Andreas Enblom
3. Tobias Tisater

1996-1999 -50 kg

1. Christoffer Macias
2. Isak Ymen

3. Paulina Persson
4. Karl Amark

1996-1999 -56 kg
1. Magnus Andersson
2. Daniel Parmhed

3. Erik Andersson

”Lag SM 2010” den 4 december avgjordes Lag SM i Lindesberg.

Saltsjo JK var inte med men var Caroline Macias (tranare for lilla team Ippon) deltog for Varbergs JK. Laget bestod av

1996-1999 -68 kg
1. Felix Edlund

2. Jacob Bengtsson
3. Daniel Tanta

4. Max Baladi

5. Kalle Jillheden

1996-1999 Oppenklass
1. Pontus Persson

2. Jacob Bengtsson

3. Christoffer Macias
4. Daniel Parmhed

5. Kalle Jillheden

Specialgrupp

1 Anders Appelbom
2 Kalle Frank

3 Annika Bodin

4 Emmelie Hambe

5 Willma Kinnman

Nina Gustavsson, Sabrina Sellstrém, Caroline Macias och Amanda Stahl. Tjejerna vann de tva forsta matcherna mot

Nacka och Frovi overtygande. Sen blev det férlust mot Molkom. Sista matchen mot blivande méastarna Borlange blev

en spannande match som Varberg dessvarre forlorade. Tjejerna tog bronsmedaljen efter Borlange och Molkom.

Herrarnas tavling vanns av Frovi fore SPIF och treorna IK S6dra och Uppsala.

Stadning

Ni kanske undrar vem ar det som stadar var fina judolokal? Svaret ar vi sjalva.

Varje dag skall lokalen stadas lite. Det skall dammsugas, torkas, diskas mm.

Ju fler vi ar till som hjalper till ju mindre ar det som var och en far gora. Vi riktar oss givetvis till vuxna nar vi ber om

hjalp om stadningen. Tranarna skall se till att det &r rent och fint innan de stanger for dagen. Om det behovs utser de

medlemmar som maste hjalpa till med stadningen vid tillfdllet. Detta har fungerat val pa tisd, onsd och torsd men nu

maste mandags och séndagsgrupperna hjalpa till. Jag vill tacka alla féraldrar som hjalper till med stddningen da och

da nér era barn tranar.



