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Forshaga sommarläger 
Första fredagen i juli var vi några från Saltsjö som 

samlades vid spottkoppen på Centralen tillsammans 

med vänner från Lidingö Judo för att ta tåget mot 

Värmland. Det var Isak Y, Daniel P, Esther R, David R, 

Sara L, Klara G, Anton G, Åsa G, Christoffer M, Tommy 

M och jag (Josef M) som var från Saltsjö. Lidingöfolket 

var Anders S, Jon O och Liam P. Tågresan gick bra och i 

Karlstad bytte vi färdmedel till jätte taxi, med slut destinationen 

Forshaga. Väl där mötte övriga från Saltsjö upp (Rasmus S, Viktor B, 

Marcus O, Pontus P, Paulina P och  Jacob B.  Även deras föräldrar var 

med och ytterligare  lägerdeltagare från olika Värmlands klubbar och 

Frölunda JK. Träningarna hölls av Tommy och mig med Christoffer som 

hjälptränare. Jon från Lidingö var kock under lägret och Sara var den som 

hade ortskännedomen plus att hon höll i nycklar och praktiska saker runt 

lägret. Dom flesta av oss bodde i Bergsgården, ett vandrarhem som vi 

hade bokat helt för oss själva. Vi tränade fyra pass judo per åldersgrupp 

men ändå hann vi med bad, spel mm. På fredag kvällen hade vi allsång på Bergsgårdens lusthus. Samtidigt så grillade 

vår kock jon korvar och hamburgare till allas förtjusning. Jacob hade gitarr med sig så våra stämmor 

ackompanjerades av gitarrspel från både Jacob, Marcus och Anders (dom var mycket duktiga). Vi åkte hem på 

söndagen efter lunch och vi som tog jätte taxin fick vara med om en liten krock i Karlstad. Jag tyckte det var ett 

trevligt läger och speciellt att man fick nya vänner från andra klubbar (speciellt Frölunda JK). Nu äntligen dags för 

sommarlov. 

European Cup i Cetniewo 
Den 23 juni tävlade Tommy i European Cup i Cetniewo, Polen.  

Det var en stark skara juniorer som fightades om medaljerna. 

Tommy ställdes mot tredje rankade Ken Kennes från Belgien i 

sin första match. Tyvärr blev det förlust med wazari. Kennes 

gick till semifinal så Tommy fick återkval.  I återkvalet fick han 

möta starke Yevgen Slepchenko, Ukraina. Tommy vann 

matchen på ippon. I nästa match mötte Tommy vitryssen 

Artur Vialichka. Artur började bäst och tog ledningen med 

yoko. Tyvärr skadade Tommy axeln och hämmades väldigt 

mycket i resten av matchen. Trots skadan fortsatte Tommy 

matchen och var den som styrde matchen dock utan att få in 

några poäng. Tommy förlorade matchen på yoko men värst 

var skadan. Tommy slutade på en nionde plats, men jag är 

helt övertygad om att han skulle ha vunnit den mathen och troligen någon eller några till.  Vi stannade i Polen fram 



till tisdagen men tyvärr kunde inte Tommy vara med på den efterföljande lägret eftersom han inte kunde röra på 

axeln. 

European Cup i Prag 
Gick upp kl 03.40 fredagen den 29 juli. Tvättade av mig och satte mig i bilen och åkte ut till Arlanda. Planet startade 

06.05 mot Köpenhamn. Där fick jag vänta i dryga timmen innan det var dags att ta ett litet propellerplan till Prag. När 

jag landat möttes jag upp av Tommy och resten av junior landslaget. De hade tagit en direkt flyg Stockholm – Prag 

och var därför framme i Prag 10 min innan mig, trots att de startat två timmar efter mig. Vi fick skjuts av 

tävlingsarrangörerna till hotellet. Där checkade vi in och efter några timmar slöt Boris Novotny (SPIF) upp i truppen. 

På lördagen avgjordes de lättare klasserna och av svenskarna var det Mathilda Wallen, Fanny Malmborg, Eliott 

Schilke, Fredrric Gurlay och Tommy som tävlade. Tyvärr blev det en riktig tung dag för Sverige. Alla utom Fanny 

förlorade sin första match och blev utan återkval. 

Fanny vann sin första match och förlorade sin 

andra. Hon fick återkval och förlorade den. Fanny 

slutade på en nionde plats. Tommy som inte hade 

återhämtat sig helt från skadan han ådrog sig i 

Polen veckan innan ställdes mot fjärde seedade 
portugisen Savariola. Tyvärr kunde inte Tommy 

göra sig själv rättvisa då han hämmades allt för 

mycket av axelskadan. Tommy förlorade matchen 

på ippon och drog upp skadan på nytt. På 

söndagen var det Benjamin Stoffel och Mia 

Hermansson som tävlade. Benjamin förlorade 

första matchen och fick ingen återkval men för Mia 

gick det bättre. Hon vann alla sina matcher (4 st) 

och tog hem guldmedaljen i sin klass -63 kg. Det 

var härligt att höra ”Du gamla du fria” på prisutdelningen. Efter tävlingen gick vi runt i Prag och besökte bl.a. 

Karlsbron. På måndagen åkte vi ut i gemensamma bussar till den närbelägna orten Rymrik där träningslägret hölls. 

Där tränades det fram till onsdag e.m. då vi flög hem till Sverige.  Tyvärr kunde inte Tommy träna judo utan fick 

istället köra fys tillsammans med Emma Barkeling som även hon var skadad. 

European Cup i Berlin 
Den 13-14 augusti var det dags igen för Tommy att delta med landslaget i den sista EJU Cupen, denna gång i Berlin. 

Tommy lottades mot portugisen Massart i första matchen. Det blev en jämn match som Tommy vann i Golden Score. 

I följande match ställdes Tommy mot Florian Droux, SUI. Tommy vann matchen med ippon. I sin nästa match mötte 

han den välmeriterande israelen Sagi Muki. Muki vann matchen och även hela tävlingen. Tommy fick återkval och 

fick där möta Sandro Schreiner från Tyskland. Tyvärr passar Schreiner Tommy väldigt illa och Tommy fötlorade 

matchen. Tommy slutade på en nionde plats i denna mycket tuffa tävling. Klart godkänt. 

 

VM i Paris 
Sista veckan i augusti hölls VM och lag VM i Paris. Sverige ställde upp med fyra deltagare. Anna Bernholm -63 kg, 

Robin Pacek -81 kg, Joakim Dvärby och Marcus Nyman i -90 kg klassen. Tyvärr åkte alla svenskar ut. Anna och 

Marcus vann var sin match. 

Tävlingarna sändes direkt på nätet i HD-format vilket gjorde att många miljoner kunde följa tävlingarna. Jag var så 

klart en av dem. 

Mina två favoriter Iliadis och Riner höll och vann sina klasser dessutom fick jag en ny favorit i form av 

fransmannen Legrand -81 kg.  Här är resultatlistan. 



Herrar 
Results U60 

1. Rishod Sobirov UZB 
 

2. 
Hiroaki 
Hiraoka 

JPN 
 

3. 
Georgii 
Zantaraia 

UKR 
 

3. 
Ilgar 
Mushkiyev 

AZE 
 

Results U66 

1. 
Masashi 
Ebinuma 

JPN 
 

2. Leandro Cunha BRA 
 

3. 
Musa 
Mogushkov 

RUS 
 

3. Jun-Ho Cho KOR 
 

Results U73 

1. Riki Nakaya JPN 
 

2. Dex Elmont NED 
 

3. 
Navruz 
Jurakobilov 

UZB 
 

3. Ugo Legrand FRA 
 

Results U81 

1. Jae-Bum Kim KOR 
 

2. 
Srdan 
Mrvaljevic 

MNE 
 

3. 
Leandro 
Guilheiro 

BRA 
 

3. Sergiu Toma MDA 
 

Results U90 

1. Ilias Iliadis GRE 
 

2. 
Daiki 
Nishiyama 

JPN 
 

3. Takashi Ono JPN 
 

3. Asley Gonzalez CUB 
 

 
 
 

Results U100 

1. 
Tagir 
Khaibulaev 

RUS 
 

2. Maxim Rakov KAZ 
 

3. 
Irakli 
Tsirekidze 

GEO 
 

3. Lukas Krpálek CZE 
 

Results O100 

1. Teddy Riner FRA 
 

2. 
Andreas 
Toelzer 

GER 
 

3. 
Alexander 
Mikhailin 

RUS 
 

3. Sung-Min Kim KOR 
 

Damer 
Results U48 

1. Haruna Asami JPN 
 

2. 
Tomoko 
Fukumi 

JPN 
 

3. 
Éva 
Csernoviczki 

HUN 
 

3. Sarah Menezes BRA 
 

Results U52 

1. 
Misato 
Nakamura 

JPN 
 

2. Yuka Nishida JPN 
 

3. Ana Carrascosa ESP 
 

3. Andrea Chitu ROU 
 

Results U57 

1. Aiko Sato JPN 
 

2. Rafaela Silva BRA 
 

3. 
Corina 
Caprioriu 

ROU 
 

3. 
Kaori 
Matsumoto 

JPN 
 

 
 
 

Results U63 

1. Gévrise Emane FRA 
 

2. Yoshie Ueno JPN 
 

3. Urska Zolnir SLO 
 

3. 
Anicka van 
Emden 

NED 
 

Results U70 

1. Lucie Decosse FRA 
 

2. Edith Bosch NED 
 

3. 
Anett 
Mészáros 

HUN 
 

3. 
Yoriko 
Kunihara 

JPN 
 

Results U78 

1. 
Audrey 
Tcheumeo 

FRA 
 

2. Akari Ogata JPN 
 

3. Kayla Harrison USA 
 

3. Mayra Aguiar BRA 
 

 

Prispallen i damer -70 kg 

 Riner vinnaren i +100 kg. 

 
Sobirov vinnare i -60 kg. 

http://www.judoinside.com/judoka/view/40881/rishod_sobirov/
http://www.judoinside.com/judoka/view/27008/hiroaki_hiraoka/
http://www.judoinside.com/judoka/view/27008/hiroaki_hiraoka/
http://www.judoinside.com/judoka/view/25753/georgii_zantaraia/
http://www.judoinside.com/judoka/view/25753/georgii_zantaraia/
http://www.judoinside.com/judoka/view/58911/ilgar_mushkiyev/
http://www.judoinside.com/judoka/view/58911/ilgar_mushkiyev/
http://www.judoinside.com/judoka/view/37687/masashi_ebinuma/
http://www.judoinside.com/judoka/view/37687/masashi_ebinuma/
http://www.judoinside.com/judoka/view/11843/leandro_cunha/
http://www.judoinside.com/judoka/view/38617/musa_mogushkov/
http://www.judoinside.com/judoka/view/38617/musa_mogushkov/
http://www.judoinside.com/judoka/view/48733/jun_ho_cho/
http://www.judoinside.com/judoka/view/46279/riki_nakaya/
http://www.judoinside.com/judoka/view/9348/dex_elmont/
http://www.judoinside.com/judoka/view/26873/navruz_jurakobilov/
http://www.judoinside.com/judoka/view/26873/navruz_jurakobilov/
http://www.judoinside.com/judoka/view/38378/ugo_legrand/
http://www.judoinside.com/judoka/view/34929/jae_bum_kim/
http://www.judoinside.com/judoka/view/17765/srdan_mrvaljevic/
http://www.judoinside.com/judoka/view/17765/srdan_mrvaljevic/
http://www.judoinside.com/judoka/view/26458/leandro_guilheiro/
http://www.judoinside.com/judoka/view/26458/leandro_guilheiro/
http://www.judoinside.com/judoka/view/33175/sergiu_toma/
http://www.judoinside.com/judoka/view/12544/ilias_iliadis/
http://www.judoinside.com/judoka/view/56577/daiki_nishiyama/
http://www.judoinside.com/judoka/view/56577/daiki_nishiyama/
http://www.judoinside.com/judoka/view/6350/takashi_ono/
http://www.judoinside.com/judoka/view/46200/asley_gonzalez/
http://www.judoinside.com/judoka/view/37082/tagir_khaibulaev/
http://www.judoinside.com/judoka/view/37082/tagir_khaibulaev/
http://www.judoinside.com/judoka/view/19421/maxim_rakov/
http://www.judoinside.com/judoka/view/20836/irakli_tsirekidze/
http://www.judoinside.com/judoka/view/20836/irakli_tsirekidze/
http://www.judoinside.com/judoka/view/41555/lukas_krp_lek/
http://www.judoinside.com/judoka/view/32265/teddy_riner/
http://www.judoinside.com/judoka/view/291/andreas_toelzer/
http://www.judoinside.com/judoka/view/291/andreas_toelzer/
http://www.judoinside.com/judoka/view/589/alexander_mikhailin/
http://www.judoinside.com/judoka/view/589/alexander_mikhailin/
http://www.judoinside.com/judoka/view/42959/sung_min_kim/
http://www.judoinside.com/judoka/view/44566/haruna_asami/
http://www.judoinside.com/judoka/view/18533/tomoko_fukumi/
http://www.judoinside.com/judoka/view/18533/tomoko_fukumi/
http://www.judoinside.com/judoka/view/24302/_va_csernoviczki/
http://www.judoinside.com/judoka/view/24302/_va_csernoviczki/
http://www.judoinside.com/judoka/view/43111/sarah_menezes/
http://www.judoinside.com/judoka/view/40336/misato_nakamura/
http://www.judoinside.com/judoka/view/40336/misato_nakamura/
http://www.judoinside.com/judoka/view/15205/yuka_nishida/
http://www.judoinside.com/judoka/view/618/ana_carrascosa/
http://www.judoinside.com/judoka/view/33403/andrea_chitu/
http://www.judoinside.com/judoka/view/12718/aiko_sato/
http://www.judoinside.com/judoka/view/51417/rafaela_silva/
http://www.judoinside.com/judoka/view/25797/corina_caprioriu/
http://www.judoinside.com/judoka/view/25797/corina_caprioriu/
http://www.judoinside.com/judoka/view/37162/kaori_matsumoto/
http://www.judoinside.com/judoka/view/37162/kaori_matsumoto/
http://www.judoinside.com/judoka/view/12721/g_vrise_emane/
http://www.judoinside.com/judoka/view/14043/yoshie_ueno/
http://www.judoinside.com/judoka/view/3426/urska_zolnir/
http://www.judoinside.com/judoka/view/12154/anicka_van_emden/
http://www.judoinside.com/judoka/view/12154/anicka_van_emden/
http://www.judoinside.com/judoka/view/351/lucie_decosse/
http://www.judoinside.com/judoka/view/10/edith_bosch/
http://www.judoinside.com/judoka/view/25460/anett_m_sz_ros/
http://www.judoinside.com/judoka/view/25460/anett_m_sz_ros/
http://www.judoinside.com/judoka/view/35492/yoriko_kunihara/
http://www.judoinside.com/judoka/view/35492/yoriko_kunihara/
http://www.judoinside.com/judoka/view/45804/audrey_tcheumeo/
http://www.judoinside.com/judoka/view/45804/audrey_tcheumeo/
http://www.judoinside.com/judoka/view/49293/akari_ogata/
http://www.judoinside.com/judoka/view/34028/kayla_harrison/
http://www.judoinside.com/judoka/view/43348/mayra_aguiar/

