JULI/AUGUSTI 2011 SALTSJO JUDOKLUBBS NATTIDNING

Forshaga sommarlager
Forsta fredagen i juli var vi nagra fran Saltsjé som
samlades vid spottkoppen pa Centralen tillsammans
med vanner fran Liding6 Judo for att ta taget mot
Varmland. Det var Isak Y, Daniel P, Esther R, David R,
Sara L, Klara G, Anton G, Asa G, Christoffer M, Tommy
M och jag (Josef M) som var fran Saltsjo. Liding6folket
var Anders S, Jon O och Liam P. Tagresan gick bra och i
Karlstad bytte vi fardmedel till jatte taxi, med slut destinationen
Forshaga. Val dar motte 6vriga fran Saltsjé upp (Rasmus S, Viktor B,
Marcus O, Pontus P, Paulina P och Jacob B. Aven deras foraldrar var
med och ytterligare lagerdeltagare fran olika Varmlands klubbar och
Frolunda JK. Traningarna hoélls av Tommy och mig med Christoffer som
hjalptranare. Jon fran Liding6 var kock under lagret och Sara var den som
hade ortskdnnedomen plus att hon holl i nycklar och praktiska saker runt
lagret. Dom flesta av oss bodde i Bergsgarden, ett vandrarhem som vi
hade bokat helt for oss sjélva. Vi tranade fyra pass judo per aldersgrupp

men anda hann vi med bad, spel mm. Pa fredag kvallen hade vi allsang pa Bergsgardens lusthus. Samtidigt sa grillade
var kock jon korvar och hamburgare till allas fértjusning. Jacob hade gitarr med sig sa vara stammor
ackompanjerades av gitarrspel fran bade Jacob, Marcus och Anders (dom var mycket duktiga). Vi akte hem pa
sondagen efter lunch och vi som tog jatte taxin fick vara med om en liten krock i Karlstad. Jag tyckte det var ett
trevligt lager och speciellt att man fick nya vanner fran andra klubbar (speciellt Frélunda JK). Nu dntligen dags for
sommarlov.

European Cup i Cetniewo

Den 23 juni tavlade Tommy i European Cup i Cetniewo, Polen.
Det var en stark skara juniorer som fightades om medaljerna.
Tommy stélldes mot tredje rankade Ken Kennes fran Belgien i
sin férsta match. Tyvarr blev det férlust med wazari. Kennes
gick till semifinal sa Tommy fick aterkval. | aterkvalet fick han
mota starke Yevgen Slepchenko, Ukraina. Tommy vann
matchen pa ippon. | ndsta match motte Tommy vitryssen
Artur Vialichka. Artur borjade bast och tog ledningen med
yoko. Tyvarr skadade Tommy axeln och hadmmades valdigt
mycket i resten av matchen. Trots skadan fortsatte Tommy
matchen och var den som styrde matchen dock utan att fa in
nagra poang. Tommy férlorade matchen pa yoko men varst
var skadan. Tommy slutade pa en nionde plats, men jag ar — ‘. = S~ 4 —
helt 6vertygad om att han skulle ha vunnit den mathen och troligen nagon eller nagra till. Vistannade i Polen fram



till tisdagen men tyvarr kunde inte Tommy vara med pa den efterféljande lagret eftersom han inte kunde réra pa
axeln.

European Cup i Prag
Gick upp kl 03.40 fredagen den 29 juli. Tvattade av mig och satte mig i bilen och dkte ut till Arlanda. Planet startade
06.05 mot Képenhamn. Dar fick jag vanta i dryga timmen innan det var dags att ta ett litet propellerplan till Prag. Nar
jag landat mottes jag upp av Tommy och resten av junior landslaget. De hade tagit en direkt flyg Stockholm — Prag
och var darfor framme i Prag 10 min innan mig, trots att de startat tva timmar efter mig. Vi fick skjuts av
tavlingsarrangorerna till hotellet. Dar checkade vi in och efter nagra timmar slot Boris Novotny (SPIF) upp i truppen.
Pa lérdagen avgjordes de lattare klasserna och av svenskarna var det Mathilda Wallen, Fanny Malmborg, Eliott
Schilke, Fredrric Gurlay och Tommy som tavlade. Tyvarr blev det en riktig tung dag for Sverige. Alla utom Fanny
forlorade sin forsta match och blev utan aterkval.
Fanny vann sin forsta match och forlorade sin
andra. Hon fick aterkval och forlorade den. Fanny
slutade pa en nionde plats. Tommy som inte hade
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aterhamtat sig helt fran skadan han adrog sig i
Polen veckan innan stdlldes mot fjarde seedade
portugisen Savariola. Tyvarr kunde inte Tommy
gora sig sjalv rattvisa da han hammades allt for
mycket av axelskadan. Tommy férlorade matchen
pa ippon och drog upp skadan pa nytt. P3
sdndagen var det Benjamin Stoffel och Mia
Hermansson som tavlade. Benjamin forlorade
forsta matchen och fick ingen aterkval men fér Mia
gick det battre. Hon vann alla sina matcher (4 st)
och tog hem guldmedaljen i sin klass -63 kg. Det

var harligt att hora ”“Du gamla du fria” pa prisutdelningen. Efter tavlingen gick vi runt i Prag och besokte bl.a.
Karlsbron. Pa mandagen akte vi ut i gemensamma bussar till den narbeldgna orten Rymrik dar traningslagret holls.
Dar tranades det fram till onsdag e.m. da vi flég hem till Sverige. Tyvarr kunde inte Tommy trana judo utan fick
istallet kora fys tillsammans med Emma Barkeling som dven hon var skadad.

European Cup i Berlin

Den 13-14 augusti var det dags igen for Tommy att delta med landslaget i den sista EJU Cupen, denna gang i Berlin.
Tommy lottades mot portugisen Massart i forsta matchen. Det blev en jamn match som Tommy vann i Golden Score.
| féljande match stilldes Tommy mot Florian Droux, SUI. Tommy vann matchen med ippon. | sin ndsta match motte
han den vadlmeriterande israelen Sagi Muki. Muki vann matchen och dven hela tavlingen. Tommy fick aterkval och
fick dar mota Sandro Schreiner fran Tyskland. Tyvarr passar Schreiner Tommy valdigt illa och Tommy fotlorade
matchen. Tommy slutade pa en nionde plats i denna mycket tuffa tavling. Klart godkant.

VM i Paris

Sista veckan i augusti hélls VM och lag VM i Paris. Sverige stallde upp med fyra deltagare. Anna Bernholm -63 kg,
Robin Pacek -81 kg, Joakim Dvarby och Marcus Nyman i -90 kg klassen. Tyvarr akte alla svenskar ut. Anna och
Marcus vann var sin match.

Tavlingarna sandes direkt pa natet i HD-format vilket gjorde att manga miljoner kunde félja tavlingarna. Jag var sa
klart en av dem.

Mina tva favoriter lliadis och Riner holl och vann sina klasser dessutom fick jag en ny favorit i form av
fransmannen Legrand -81 kg. Har &ar resultatlistan.



Herrar Results U100 Results U63

Results U60 Tagir 1. Gévrise Emane FRA
1. Khaibul RUS =
1. Rishod Sobirov uzB Rhaibulaev 2. Yoshie Ueno JPN
5 Hiroaki PN 2. Maxim Rakov KAZ 3. Urska Zolnir SLO
Hiraoka 3 Ira.kll . GEO 3 Anicka van NED
5 Georgii UKR Tsirekidze " Emden
) Zantaraia 3. Lukas Krpdlek CZE
lligar
3. Mushkiyev AZE Results U70
Results 0100 1. Lucie Decosse FRA
1. Teddy Riner FRA 2. Edith Bosch NED
Results U66
. p.  Andreas GER 5  Anett HUN
n Elégsashl PN Toelzer ' Mészéros
inuma
3. Alexander RUS ;  Yoriko .
2. Leandro Cunha BRA Mikhailin . Kunihara
3 Musa RUS 3 Sung-Min Kim KOR
Mogushkov
3. Jun-Ho Cho KOR Results U78
Damer 1 Audrey FRA
Results U48 ) Tcheumeo
Results U73 1. Haruna Asami JPN 2. Akari Ogata JPN
1. Riki Nakaya JPN 5 Tomoko IPN 3. Kayla Harrison USA
2. Dex Elmont NED Fukumi 3. Mavra Aeuiar BRA
Navruz Eva
3. Jurakobilov uzB 3. Csernoviczki HUN
3. Ugo Legrand FRA 3. Sarah Menezes BRA

Results U81 Results U52
1. Jae-Bum Kim KOR 1 Misato PN
2. Srdan MNE Nakam.uré
Mrvaljevic 2. Yuka Nishida JPN
3 Leandro BRA 3. Ana Carrascosa ESP N 1% i B 3
Guilheiro 3. Andrea Chitu ROU Prispallen i damer -70 kg
3. Sergiu Toma MDA
Results U57
Results U90 1. Aiko Sato JPN
1. llias lliadis GRE 2. Rafaela Silva BRA ;
2. Daiki JPN Corina : -« T. .
Nishiyama 3. CapriofiL ROU Riner vinnaren i +100 kg.
3. Takashi Ono JPN i
Asley Gonzalez cuB 3 %umoto IPN

G ! KOMA'

Sobirov vinnare i -60 kg.
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